
を設置しませんか？ 
中小企業・団体向プロジェクト 

ココロホット・コンサルティング 

家族と心の研究所 

 

経営者、管理者、社員、職員、ご家族のための「心理相談室」 

メンタルヘルスだけではなく、ひとりひとりのパフォーマンス向上のために！ 

 

ストレス対策、モチベーションの低下、コミュニケーション不全、プライベートの悩み etc． 

こんな課題に心理相談やカウンセリングでの、考えや気持ちの整理、自己洞察が有効。 

 

私たちは「心理相談室」の機能を、外部リソースとして企業・団体向けに提供しています。 

福利厚生事業の一環として、導入されることをお奨めします。 

 

「心理相談室」を外部に置くことで、利用される方にとっての利便性があがります。 

対面形式、オンライン（電話、ZOOMなど）で、日時、場所などニーズに合わせて、 

30分～120分の「心理相談」「カウンセリング」を提供します。 

 

事業費用のイメージ 

（経営者・社員、総数 30人のモデル） 

 

プラン A（個人の負担なし）     

 基本料金（月額）：  120,000 円／月    

年額： 1,440,000円／年 

       

プラン B（個人の負担 3,000円／hr） 

 基本料金（月額）：   75,000円／月 

     （年額）：  900,000 円／月 

 

プラン C（個人の負担 1,000円／hr） 

 基本料金（月額）：  105,000 円／月 

     （年額）： 1,260,000円／月） 

 

※ 心理セミナー、研修、マインドフル瞑想指導なども承ります。（別途費用が必要） 

 

【お問合せ・申込み】 

ココロホット・コンサルティング  名古屋市東区泉 1-10-23 パムス＆パーク 208 

Mail：info@cocoro-hotto.com    Tel：052-950-7066 

URL：http://www.cocoro-hotto.com  

契約～心理相談 イメージ 

① １年間単位での契約を結びます。 

・対象者の名簿を提出ください。 

・基本料金支払い完了後、開始。 

② 利用を希望する方が直接、申込受付窓

口へ予約申込みをします。 

③ 希望の日時に対応できるカウンセラー

と予約日時を相談して調整します。 

④ 月２回までプランに含まれます。 

⑤ 個人負担分は、予約日までに指定され

た口座へ事前振込を原則とします。 

⑥ 利用（稼働）実績は、延べ人数を報告

します。（個別の利用実績は守秘事項

とします。） 

http://www.cocoro-hotto.com

